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Paloca ([/ TyZdenny jedalny listok

23.03. —27.03. 2026

PONDELOK 23. 03. 2026

Polievka: Karfiolova s mrkvou a zemiakmi /1,7,9/ 0,331
HI. jedlo A: Znojemské brav€ové miso na uhorkovej omacke, slovenska ryza /1,7,9/ 130/200 g.
HL jedlo B: Pedeny encian v listkovom ceste, opekané zemiaky, tatarska omacka /1,7,10/ 130/130/30
UTOROK 24. 03. 2026
Polievka: Z &ervenej SoSovice s klobaskou /1/ 0,331
HI. jedlo A: Kuraci prepych (kur. méso, oravska slanina), % ryza, %2 hranolky, kompot /1,7,10/ 130/150/110/50 g.
HI. jedlo B: Zéahoracky smotanovy gul'as, knedlik /1/ 130/170 g.
STREDA 25. 03. 2026
Polievka: Zeleninova s pismenkami /9/ 0,331
HI. jedlo A: Brniansky bravéovy rezen, pretlatené zemiaky s cibul'ou, paradajkovy Salat /1,7/ 130/200/40 g.
HI. jedlo B: Palacinky ALA-Hugo plnené tvarohom S horticim karamelizovanym ovocim /1,3,7/ 300 g.
STVRTOK 26. 03. 2026
Polievka: Slepaci vyvar /1,3,7/ 0,331
HI. jedlo A: Gul’ky v paradajkovej omacke, knedlik /1,3/ 130/170 g.
HI. jedlo B: Cestoviny tagliatelle so smotanovou omackou a kuracim mésom /1,7/ 300 g.
PIATOK 27. 03. 2026
Polievka: Z fazulovych strukov so zemiakmi na kyslo /1,7/ 0,331
HI. jedlo A: Pikantné bravéové soté s kapiou a Sampifionmi, % ryZa, zemiakovy trojhran, Salat /6,12/ 130/150/80/40 g.
HI. jedlo B: Zeleninova fa8irka, varené zemiaky, dresing /1,3,7/ 130/250/30 g.
PRAJEME VAM DOBRU CHUT.
» Vydaj a konzumacia jedal aj v priestore Domu kultary denne od 11:00 do 13:00 hod. (vchod od bytoviek).
» Rozvoz stravy — na listok si napiSte meno, ulicu, ¢islo domu, diatum a vyber obedového jedla.
» Denné menu si moZete objednat’ aj telefonicky, a to deri vopred do 14:00 hod., vo vynimo¢nych pripadoch
aj rano do 7:30 hod. na telefébnnom ¢isle: 0950 898 560.
» V pripade ranného objednavania jedla Vam nezarucujeme vyber z obidvoch druhov ponukanych jedal.

ALERGENY:

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI1¢i bob, 14-Méikkyse

Hmotnost’ misa je uvadzana v surovom stave. Pri priprave jedal sa nepouzivajii geneticky modifikované potraviny. Pévod misa: Slovensko, Cesko.

Zmena jedalneho listka je vyhradena.



