Paloca ([/ TyZdenny jedalny listok
e 16. 03. —20. 03. 2026

PONDELOK 16. 03. 2026

Polievka: Franktfurtska s parkom /1,7,9/ 0,331
HI. jedlo: Pecené kuracie stehno na rasci a cesnaku, zemiakova kasa, Salat /1,7,12/ 130/250/30 g.
HL jedlo: Hubovy Kuba (zapekané kripy s lesnymi hubami a slivkami), kysla uhorka /1,3,7/ 130/40
UTOROK 17. 03. 2026
Polievka: Ostrokysla /1/ 0,331
HI. jedlo A: Bravcové pliecko na smotane so zeleninou, kolienka /1,7,9/ 130/150 g.
HI. jedlo B: Burger s brav. trhanym a karamelizovanou cibulkou, BBQ omacka, hranolky /1,3,7/ 130/150 g.
STREDA 18. 03. 2026
Polievka: Hrachové so zemiakmi /9/ 0,331
HI. jedlo A: Kuraci rezeti v smotanovo-bryndzovej omacke, Y4 ryza, ¥ hranolky, obloha /1,7/ 130/150/100/30 g.
HI. jedlo B: Stlance s makovou posypkou a maslom /1,3/ 300 g.
STVRTOK 19. 03. 2026
Polievka: Vyvar s udenych rebier a kolena, zemiakové ,.trepanky* /1,3,7,9/ 0,331
HI. jedlo A: Pecena krkovicka, ¢ervena kapusta, knedlik /1/ 130/170 g.
HI. jedlo B: Opekané ryzové rezance s kuracim mésom, zeleninou a prazenicou /1,3,9/ 300 g.
PIATOK 20. 03. 2026
Polievka: Postna kapustnica s hubami a fazul'ou /1/ 0,331
HI. jedlo A: Vazecka pochutka v zemiakovej placke, ryza, kapustovy salat /1/ 130/150/40 g.
HI. jedlo B: Vyprazany karfiol, varené zemiaky s viiatkou a maslom /1,3,7/ 130/250 g.
PRAJEME VAM DOBRU CHUT.
» Vydaj a konzumacia jedal aj v priestore Domu kultary denne od 11:00 do 13:00 hod. (vchod od bytoviek).
» Rozvoz stravy — na listok si napiSte meno, ulicu, ¢islo domu, diatum a vyber obedového jedla.
» Denné menu si moZete objednat’ aj telefonicky, a to den vopred do 14:00 hod., vo vynimo¢nych pripadoch
aj rano do 7:30 hod. na telefonnom ¢&isle: 0950 898 560.
» V pripade ranného objednavania jedla Vam nezarucujeme vyber z obidvoch druhov ponukanych jedal.

ALERGENY:

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI1¢i bob, 14-Méikkyse

Hmotnost’ misa je uvadzana v surovom stave. Pri priprave jedal sa nepouzivajii geneticky modifikované potraviny. Pévod misa: Slovensko, Cesko.

Zmena jedalneho listka je vyhradena.



