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Mil/’ c“itatelia,

opat sa k Vam prihovdram prostrednictvom
tychto par riadkov, ktoré mi na zaciatku novin
prindleZia. Dnes mi to vsak ide o nieco tazZsie
ako inokedy. Moje myslienky neustale zabie-
haju k udalosti, ktora pred viac ako mesiacom
zasiahla cely svet. Zmenila ho, jeho istoty, Ci
neistoty, to co bolo, ale hlavne to, ¢o bude...
Zrazu sa dostali do uzadia problémy, ktoré
nam doteraz robili vrasky na tvari. Akosi viac
si vdZime to, ¢o v Zivote mdame a ¢o sme do-
siahli. Je pre nds takmer nepredstavitelné, Ze
moZe prist niekto iny, cudzi a vziat ndm to. A
predsa sa to stalo, aj ked’ nie priamo tu, ale
nedaleko...

Clovek je tvor takmer dokonaly, ale k do-

konalosti mu nieco chyba, a prave preto robi

chyby. No napriek vsetkym chybam by nemal
stratit svoju ludskost, pretoZe ta ddva zmysel
nasmu bytiu. Preto nezabudnime byt v tomto
case ludski k tym co to potrebuju, podajme
pomocnu ruku a svet bude opéat trochu krajsi.
Verte, Ze najvdacsou odmenou je dobry pocit,
ktory vie velmi silno hriat pri srdci.

Pekny den.
i Lenka Falatekord
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PlaveCské noviny

Nova kontrolérka obce

ZAUJIMAVOSTI

[

Z dévodu vzdania sa funkcie kon-
troldra JUDr. Jozefa Kusnira, ktory
odiSiel pracovat na Ministerstvo
kultdry SR, sa konali nové volby
hlavného kontroldra obce Plavec
na roky 2022 - 2028, v ktorych
jednohlasne uspela Bc. Monika
Brillova. PrinaSame Vam s nou ro-
zhovor.

Preco ste sa rozhodli
kandidovat na post hlavného
kontrolora?

- ,0bec PlaveC¢ poznam velmi
dobre, spolupracujem s obcou
Plave¢ uz od roku 1995 a som
velmi rada, Ze som dostala
déveru poslancov. Dlhodobo ju
sledujem ako sa dynamicky roz-
vija a napreduje. Myslim, Ze oby-
vatelia obce Plavec si vZdy zvolili
dobrého a schopného starostu a
kaZdy z nich za sebou zanechal a
zanechava vyznamny rozvoj v
infrastrukture, byvani, skolstve,
ale aj v kulture a podpore oZivenia
hradu Plavec.”

Spominate, Zze s obcou Plavec
spolupracujete uz diho, ako?

- ,,Na zaciatku to boli sluzby suvi-
siace so zavadzanim programov

a poradenstva k nim. Neskor
som sa samosprdvam zacala
naplno a tak som svoje sluzby
rozsirila na Skolenia, workshopy a
poradenstvo v oblasti
rozpoctovni-
ctva a eko-
nomickej o-
blasti. Decen -
tralizaciou
verejnej spra-
vy sa obciam
pridalo mnoZ]
stvo novych
povinnosti a
kompetencii,

delimitoval ~ dostatocny pocet
zamestnancov. Preto sa na moje
sluzby obracala véacsina samo-
sprav v okrese Stara Lubovria, ale
aj mimo nej. V poslednych rokoch
to boli aj sluzby ohladom Cerpania
eurofondov.”

Na €o sa zameriate na zacCiatku?

-,V prvych mesiacoch sa oboz-
namujem s obcou, napr.
aktualnost zasadnych dokumen-
tov obce ako su Statut obce,
zasady hospodarenia s majetkom
obce, vseobecne zavazné nariad-
enia a vnutorné predpisy.

Zistujem s akymi dlhodobymi
problémami obec bojuje, kde
viem podat poradnu pomoc.

Obec poznate, v com by ste ju
chceli posunut vpred?

- ,,Som hlavnou kontrolorkou
pre viaceré obce uZ viac ako 17
rokov, a preto mam bohaté
skusenosti  a velmi Siroky
rozhlad v réznych samospra-
vach. Verim, Ze budem vo svojej
funkcii  nielen ~ kontrolnym
clankom, ale aj poradnym a
budem tak spravne usmernovat
¢innost obce Plavec, aby co
naefektivnejsie nakladala s ma-
jetkom obce, rozvijala sa a
uspesne ziskavala cudzie zdroje
zo statneho rozpoctu, alebo
Eurdpskej unie. Obec Plavec ma
velky potencial na rozvoj ces-
tovného ruchu, podnikania, so-
cialnych sluzieb a byvania. Som
od zaciatku pri zamere starostu
obce zaloZit socialny podnik a
prvy krok sa mu uZ aj podaril.
Aj v tomto smere budem vZdy
oporou obce, aby sa uspesSne

rozbehol a kvalitne
zabezpecoval sluzby  pre
obyvatelov obce a Siroku

verejnost. “

(If)

Zima bola po dlhych rokoch zimou

Tohtoro¢na zima bola podla
pozorovatela
meteorologic-kej stanice v
Plavci Stefana Pekara stabilna
s snehom a mrazmi. ,,Po
dlhych rokoch sme sa mohli
tesit z pravej zimy, a to najma
pocas Vianoc. Takéto stabilné
zimné pocasie sme_tu dlho
nemali,” informuje S. Pekar.
Podla jeho slov  bol
december pomerne chladny,
az 23 dni bola minusova
teplota a az 13 dni boli
zrazky, €o je podla jeho slov
pomerne dost. V januari bolo

zrazkovych az 14 dni a Co je
zaujimavé az 21 dni bola sne-
hova pokryvka. ,,Je to na
tento mesiac aj normalne,
ale v poslednych rokoch sme

DECEMBER

mali suchu zimu,” vysvetluje S.
Pekar. Februdr bol zase podla
jeho merani zaujimavy tym, ze
az 21 dni bola plusova teplota,
ale pritom 19 dni snezilo.  (If)

JANUAR FEBRUAR

Priemerna mesacna

teplota

-2,5°C

-2,2°C +1,0°C

Mesacné zrazky

11 cm*

13 cm* 23 cm*

Najteplejsi den

+6,4°C 2.12)

+74°C 11| +9°C (19.2)

Najchladnejsi den

-21,2°C (27.12)

-18,8°C (24.1)| -10°C (6.2)

* najvyssia snehova pokryvka
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Poslanci rozdelili dotacie pre zdruZenia

Poslanci na svojom marco-
vom zastupitel- stve roz-
delili financné prispevky
pre organizacie, ktoré po-
sobia v obci.

V rozpoCte obce na rok
2022 su vyclenené financie
na Cinnost a chod orga-
nizacii, ktoré posobia v obci.
Ide o hasiSov, futbalistov,
suboristov, zdruzZenie
Dzatky pre vSetko a charity,
ktoré svoju c¢innost posky-
tuju pre obcanov obce. Po

obdobi, kedy sa kulturny
Zivot z dovodu pandémie
koronavirusu takmer za-
stavil, svitd nadej, Ze sa
tento rok uz na viacerych
podujatiach konecne stret-
neme. Jednotlivé organiza-
cie planuju akcie, ktoré sa u
verejnosti teSia oblube. V
tabulke Vam prinasame
prehlad poskytnutych
prispevkov na ¢innost, ale aj
kultdrne akcie. Prerozdelené
financné prispevky
nezahfnaju Statnu dotaciu

pre dobrovolnych hasicov vo
vyske 5 000 eur, ako aj 1 500
eur na aktivity spaté s
Ucastou na sutaziach, ktoré
sa vyplacaju na zaklade indi-
vidualnej Ziadosti za kazdu
Ucast na akejkolvek sutazi, Ci
cviceni.

Zdruzenia mozZu ziskat aj
mimoriadne dotacie, a to
vtedy, ak su uspesni v ne-
jakej grantovej schéme.
Obec vtedy prispieva vyskou
spolufinancovnia.

(ki)

~ - Schvalena <. s - Schvalena
Ziadatel Ucel doticie S Ziadatel Ucel dotacie s
doticia dotacia
— DHZO PLAVEC éinnost 700 €
FS KALINA ¢innost 700 € StraZ pri Bofom o e
Fasiangy 300 € e
: = HasiéskasutaZ o
Stavanie maja 100 € pohar starostu 350 €
Vianoéné ey — : sibee
pastorale (S::ﬁ'::;KATo”CKA &innost 300 €
TJ POLNOHOSPODAR | DZATKY PRE VSETKO | éGinnost 300 €
PLAVEC cinnost 4500 € et 1000 €
- - FS PLAVCANKA éinnost 700 €
GRECKOKATQ'UCKA t”:innosf 300 € Janske ohne 70 €
CHARITA PRESOV Kultdrne leto 1 000 €

Fitnescentrum preslo modernizaciou

Obecné fitness centrum
preslo obnovou. A to vdaka
dobrovolnikom.

O cviCenie v obecnom fitness
centre prejavila zaujem v
poslednych mesiacoch
mladeZ, a preto obec, v
spolupraci so zanietencami o
tuto  Sportovu aktivitu,
skaslila  priestory  fitness
centra. ,,PoZiadali ma iba o
nakup  materialu,  vsetky
prace urobili dobrovolne, bez
naroku na odmenu,” uvaddza
starosta obce Mgr. Peter

>

Slosar. Ako dodava, priestory
si uz Upravu vyzadovali.
,,Miestnost bola kompletne
upravena, vyspravili ~ sa
poskodené steny, ktoré sa
potom vymalovali, urobili sa
mensie dispozicné upravy,
vymenil sa stary koberec,
opravili sa poskodené stroje a

zakupil sa novy bezecky pas a
niekolko pomdcok na cvicenie.
Vsetkym, ktori prispeli k tejto
pozitivnej zmene dakujem,”
konstatuje starosta. Zmenil sa aj
systém rezervacie, ktory je po
novom elektronicky cez stranku
obce - fitness - rezervacie.
Poplatky sa nezmenili. (If)
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Fasiangy sa vratili
[

Po dvoch rokoch sa do parku vratili fasiangy.
Folklorny subor Kalina si pre verejnost pripravil
kultdrny program pri prilezitosti bliziaceho sa konca
fasiangového obdobia. Po kratkom kulturnom pro-
grame si vSetci pritomni mohli pochutnat na
zabijackovych Specialitdach ako klobasa, kapusta,
maso, ktoré pripravili prave clenovia suboru.
,,Konecne sme mohli prist na takuto akciu, uZ nam
to chybalo,” reagovala jedna z pritomnych

SPRAVY ' o

navstevnicok. V ramci popoludnia sa predstavila aj

[udova hudba z Orlova.

("~ i

Scitanie obyvatefov, domov a
bytov. sa na  Slovensku
uskutocnilo minuly rok.

IS0 o historicky prvé scitanie
obyvatelov, ktoré sa uskutocnilo
~ plne elektronicky. K 1. januaru
2021 mala nasa obec podla s¢itania
1786 obyvatelov, z toho 908 muzov
(50,84 %) a 878 zien (49,16 %)
. Vpredproduktivnom veku (0- 14
rokov) je 303 obyvatelov (16,97 %),
v produktivnom veku (15 - 64
rokov) je 1228 obyvatelov (68,76
%), v poproduktivnom veku (65 a
vi?c rokov) je 255 obyvatelov (14,28
%).
Z hladiska rodinného stavu je 801
obyvatelov slobodnych (44,85 %),
831 je v manzelskom zvazku (46,53
%), 43 je rozvedenych (2,41 %) a
110 obyvatelov je ovdovenych

>

Pozname prveé vysledKky scitania

(6.16 %). Zo sCitania dalej vyplyva, ze
1722 obyvatelov je slovenskej narod-
nosti (96,42 %), 5 obyvatelov je ru-
sinskej narodnosti (0,28 %), 1
obyvatel je ¢eskej a nemeckej narod-
nosti (0,06 %)

7. 1709 obyvatelov ma slovensky
materinsky jazyk (95,69 %), 17
obyvatelov ma rusinsky materinsky
jazyk (0, 95%), 2 obyvatelia maju
ukrajinsky materinsky jazyk (0,11 %),
1 obyvatel ma cesky materinsky
jazyk (0,06 %), 57 obyvatelov mater-
insky jazyk neuviedlo.

Bez vzdelania (vek O - 14 rokov) je
200 obyvatelov (11,25 %), zakladné
vzdelanie ma 325 obyvatelov (18,5
%), stredné odborné vzdelanie (bez
maturity) ma 505 obyvatelov (28,28
%), Uplné stredné vzdelanie ma 471
obyvatelov (26,37 %), vysSie od-

- borné vzdelanie ma 75 obyvatelov

(4,2 %), vysokoskolské vzdelanie
ma 166 obyvatelov (9,29 %), bez
zakladného vzdelania (osoby vo
veku 15 a viac rokov) je 40
obyvatelov (2,24 %).

1554 obyvatelov sa hlasi k rim-
skokatolickemu naboZenstvu
(87,01 %), 118 obyvatelov ku
gréckokatolickemu  naboZenstvu
(6,66 %), 3 obyvatelia maju
evanjelické (0,17 %) a 4 obyvatelia
maju pravoslavne vierovyznanie
(0,22 %), po jednom obyvatelovi
sa hlasi k naboZenskej spolocnosti
Jehovovi svedkovia, zidovskému
vierovyznaniu, kalvinskemu
vierovyznaniu, Islamu a Budhizmu
(0,06 %), 38 obyvatelov je bez
nabozenského vyznania (2,13 %),
62 obcCanov svoje nabozenské
vyznanie neuviedlo (3,47 %)..

(If, SU SR)
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JOJO efekt. Ako sa mu vyhniit?

Co je to metabolizmus u? pisat
nemusim, spomenul som to v
predosSlom blogu. Je jasné, ie
¢lovek, ktory ma 120 kg a skusi
nejaku diétu, prvé dni/ tyzdne
pojde vahou raketovo dole.

V prvych dnoch/tyZzdnoch sa
ako prva odplavuje z tela voda,
odpadové latky atd. az po
niekolkych  dnoch/tyzdrnoch
zacina telo chudnut z tuku.
Samozrejme za predpokladu,
Ze diéta je dobre nastavena.
Jojo efekt nastdva vidy po
skonceni zle nastavenej diéty.
Pric¢inou je spomalenie
metabolizmu a pokles
bazdlneho metabolizmu. Pri
chudnuti zhadzujeme tukovu,
ale taktiez aj svalovi hmotu.
Pri chudnuti je kltiCové, z ktorej
hmoty by sme mali chudnut
viac. Samozrejme, Ze je to z
tukovej. Pri chudnuti by sme sa
mali snazit zachovat, ¢o
najvacsie mnoizstvo svalovej
hmoty, pripadne aj vybudovat,
ale to vsetko zaleZi od toho,
ako sa k tomu postavi Vas

Potrebujeme: o

thritol (mOanést’
moznqst’ pousit k
g kypriaceho pragky
ostulp ha prl'pra )
proteinom prida

uffiny dozdobime &

Energ

. =Ine 30 T
VU hladkd myiky (moir%opsrtpsggg\’/y el
POUZit stéviy yvlitan.

VU polevy:

€ cokolddo

erythritol, gko

VVmias riaci prag
ymiesame nga hladkuy?(a?Sj Etgrst? %y,postupne

. Vetko

. Z cesta urobime cca. 8-9 muffi

etick3 hodnot;: 806 kca| - 100

tréner. Uvedieme si: Clovek s
hmotnostou 100kg ma: 70kg
beztukovej hmoty a 30kg tuku.
Schudol na 70kg, ale jeho
kompozicia postavy sa zmenila
na 55kg beztukovej hmoty a
15kg tuku. Clovek schudol
30kg, menej vazi, vyzera lepsie,
ale tu sa dostavame k tomu
ALE. Tu nastava ten klucovy
jojo efekt, kedy ludia zacinaju
priberat. Tymto ludom sa
spomali metabolizmus, klesla
im svalovd hmota, zacinaju
pracovat  hormony,  ktoré
vyvolavaju pocit hladu a
prechadza to do $tadia, kedy sa
telo nevie zastavit. Clovek uZ
nevydrzi dalej jest tie iste
potraviny dookola a dodrziavat
extrémny kaloricky deficit.

S odstupom casu Clovek opat
vazi 100 kg, a niekedy aj viac.
Jeho kompozicia postavy sa
opat zmenila. Md uZ len 60kg
beztukovej hmoty a 40kg tuku.
Pri chudnuti zo svalovej hmoty
sa nam znizuje kaloricky prijem.
Ked' zacinal diétu pri vahe 100
kg jeho bazdlny metabolizmus

PROTEiNQ

Ja so

' 30 g proteiny; 1 -

2 polievk
il 4 ody a miet KOVE lyZice voq .
Sl5dime eSte vody. Vychieans <VMN3M nevanike rofmiokl:
ym tOpmgOm (j J€ne ufﬁny el poleva. Ak

Predhrejeme
ricu a k

Nov. Pecieme 20-25

VE MUFFINY

SEVV protein
15 ml olej ku); »

Zit aj pohénkovu, M pouZil koko

na 180 stuppioy,

o A oriem nga
i .
€iKoviny 51 6 8, Sacharidy 95,3: tuky 25 g

25m

bol napr. 2300 kcal a teraz pri
tej istej vahe, ktort nabral spat
"jojo efektom" bazalny
metabolizmus je uZ len 1800

kcal.
Y ® S &
100kg 70kg 100kg

Ako sa tomu vyhnut?

1. Najdi si poradcu alebo
trénera.

2. Dostatok bielkovin.

3. Cvic silové tréningy.

4. Chudnut musis zacat, na ¢o
najvyssom  prijme  jedla
(energie), nie najnizSom.

5. Nehladaj diéty na internete,
v Casopise alebo od nejakého
sportovca, ktory ma iny vydaj
ako ty.

6. Neskusaj diéty inych [udi.

7. Ak tvoj tréner dava ten isty
jedalniciek kazdému, asi to nie je
to spravne nastavené na tvoje

ciele.
(ig, ki)

)i * 115 $paldo.-

ja z vla,ésk)’{ch orechovy

. rid3
ejeme do Fnoavame
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Rekonstrukcia zastavky sposobi zmenu
miesta pre zastavovanie autobusov

Po dlhych mesiacoch ¢i dokonca rokoch
Cakania sa dlho poZzadovany zdmer stane re-
alitou.

Obci sa vdaka grantu podarilo ziskat financie
na rekonstrukciu autobusovej zastavky v smere
na PreSov. Frekventované miesto pre obcanoy,
ktori cestuju aubotusom, sa kompletne zmeni.
Projektovy zamer pocita s vybudovanim
nového nastupista, ktoré bude pozostavat z
moderného  autobusového pristresku s
lavickou, osvetlenim a odpadkovym koSom.
Potrebna bude aj Uprava svahu vratane nového
odvodnovacieho kanala. Projekt pocita aj s
pripravou na technologicki novinku, tzv.
elektronicku tabulu, zobrazujucu odchody
autobusov. ,,Péjde iba o predpripravu podlozia
a elektrickych rozvodov. Samotna tabula sa
zatial osadzovat nebude, nakolko ide o

R T &y
utobusy budu niekolko mesiacov zastavovat
na vyznacenom mieste .

Obhliadka miesta za uUcasti policie, dopravcoy,
spravcu cesty a inych organizacii.

financne nakladnu zaleZitost a budeme sa
snaZit ziskat financie z grantovych zdrojov,”
vysvetluje starosta Peter Slosar, podla ktorého
je cena jedného takéhoto zariadenia 6 tisic eur.

Rekonstrukcia autobusovej zastavky si vyziada
aj vyrazne zmeny a obmedzenia v doprave.
Pravdepodobne od 1. maja 2022 bude sucasna
autobusova zastavka z dovodu stavebnych
prac doCasne zrusena a vSetky autobusy
smerujuce na PreSov a Bardejov budu
zastavovat na docasnom  autobusovom
stanovisti. To sa bude nachadzat na bocnej
ceste, v blizkosti rodinného domu rodiny
Orechovskej, €. 434. ,,0dkedy budu autobusy
na tomto mieste stat, budeme konkrétnejsie
informovat prostrednictvom obecného ro-
zhlasu,” upresnuje starosta. Celkové naklady
na rekonstrukciu zastavky predstavuju viac ako
37-tisic eur a tato investicia je CiastoCne finan-
covana z MAS Horny Sari$ - Mincol. (If)

Energetici preinvestuju v obci staticice eur

V nasledujucich mesiacoch preinvestuje v obci
Plavec Vychodoslovenska distribu¢nej a. s. niekolko

statisic eur.

Menej nakladna akcia, ale za to o¢akavana ,sa zacala

pred niekolkymi drami v Casti Roven, a to v ramci f.

rozsirenia elektrickej siete. Sucastou prac v tejto loka-
lite bude aj rozsSirenie verejného osvetlenia, optiky a
rozhlasu. NarocnejSia investicia sa dotyka celej obce a
zacat ma Coskoro. V ramci nej sa budu menit takmer
vietky stipy elektrického vedenia, vratane pripojok. O

tejto akcii boli ob¢ania informovani osobitnym listom === i
J / (If) Poklékaelektrik na yi.

od VSD.
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Z0 zasadnutia OZ
Zasadnutie = obecného  zastupitelstva sa

uskutocnilo dna 10. marca 2022 a jeho program
pozostaval zo 14-tich bodov. Po uUvodnych
nalezitostiach privital starosta obce novozvolenu
kontrolérku obce pani M. Brillovd, ktora sa nou
stala po volbe dna 27.1.2022. Nasledne poslanci
pokracovali bodom 3, v ktorom sa slova ujal
zastupca starostu a pritomnych oboznamil so
spravou o Cinnosti obecnej rady za Il. polrok 2021.
V dalSom bode starosta obce vyhodnotil plnenie
uzneseni za Il. polrok 2021. Po tejto sprave sa k
slovu dostala nova kontrolérka, ktora predstavila
svoj navrh kontrolnej Cinnosti pozostavajuci zo
styroch kontrol. Nasledovalo oboznamenie sa po-
slancov so spravou o overeni individualnej a kon-
solidovanej Uctovnej zavierky a taktiez si vypoculi
spravu o inventarizacii majetku obce k 31. 12.
2021. V bode ¢. 8 bol hlavhou témou navrh na
vytvorenie penaziného fondu na udrzbu, rozvoj,
rozSirovanie a modernizaciu verejného vodovodu
a verejnej kanalizacie. Poslanci schvalili Statut
tohto fondu. Nasledoval navrh zaverecného uctu
obce Plavec za rok 2021 a s nim suvisiace stano-
visko hlavnej kontrolérky obce. Kontroldrka
odporucala poslancom schvalit tento zaverecny
ucet. V bode ¢. 10 sa poslanci zaoberali roz-
delenim dotacii z rozpoctu obce. Obecné
zastupitelstvo schvalilo rozdelenie dotacii pre or-
ganizacie obce. Nasledovali body, v ktorych sa po-
slanci oboznamili s navrhom investic¢nych akcii na
rok 2022 a venovali sa zaloZeniu obchodnej
spolocnosti Paloca s.r.o (socidlny podnik obce). V
diskusii sa poslanci zaoberali témami z oblasti
Skoly a Sportu.

Spracovala: L. Falatekova

Z-BOX v Plavi

vyuziva nakupovanie cez internet a
tovar si nechava posielat kuriérom.
Uz niekolko mesiacov je k dispozicii
novy Z-BOX od spolocnosti Packeta,

Nova sluzba pre verejnost, ktora \

= ' I

P
kde si mdzete o vybranych predaj- g {l..g
cov nechat dorucit balicky, ktoré si 52
moézete vyzdvihnit 24  hodin W
denne, 7 dni v tyZzdni. Vyhodou je, S &
ze dorucenie do takychto boxovje | —  “

A}

casto lacnejsie.

STRUCNE z obce

) Cena obedov u takmer vietkych
dodavatelov stupla. Do prevadzky
Biely dom si listky mozete zakupit v
hodnote 3,50 €, do restauracie Pod
lipou v hodnote 3,10 €, do prevadzky
Helena Palista v hodnote 2,90 €, ML
Gastronomy predava listky za 2,30 € a
v skolskej jedalni stoji listok na obed
1,80 £.

) Pocet obyvatelov obce v poro-
vnani s minulym rokom klesol o
devat. K 1. 1. 2022 mala obec Plavec
1796 obcanov s trvalym pobytom na
uzemi obce.

) V rdmci separovania odpadov si
Obec PlaveC polepsila. V roku 2021
sme vytriedili 40,20 % z celkového
mnozstva  vyprodukovaného = ko-
munalneho odpadu. Na porovnanie v
roku 2020 sme vytriedili 31,32 %.

) Kniha, ako aj premietanie doku-
mentarneho filmuo obci Plave¢ sa
bude konat v sobotu 9. jula v Dome
kultary.

Tlawandmwom_

| apmzzozz

Obecna kniznica Plaveé
Vés pozyva na podujatie
NOC S ANDERSENOM
ktoré sa bude konat’ v Skolskej kniznici.

1. april 2022 od 20:00 — 22:00 hod.

(f)3F ==
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Pomoc pre UKkrajinu

O

Udalost, ktoru si v dneSnej dobe nevedel nikto
predstavit je realitou. U nasich vychodnych
susedov prebieha vojensky konflikt.

Mnozstvo rodin priSlo zo dna na den o vsetko a
ostali im iba oci pre plac. V snahe zachrant svoj
Zivot utekaju ukrajinci do bezpecia, aj za hranice
svojho Uzemia. PreSovsky samospravny kraj v spo- S
lupraci s mestami a obcami kraja zorganizoval : = )
charitativnu zbierku pre priamu pomoc partner- Zblerka s konala v Dome kultdry. }\i
skému regionu v Zakarpatskej oblasti. V nasej obci sa zbierka konala v “stredu 16. marca. Pocas
celého dna prichadzalo mnoZzstvo obcanoy, aby doniesli pre [udi zo spominaného regionu po-
traviny, hygienické potreby, oblecenie, obuv matracé a iné uzitocné veci. Nasledne boli vSetky
vyzbierané veci odvezené na Urad Pre¢ovského samospravneho kraja, odkial boli kamiénovou
dopravou odvezené na Ukrajinu. Niekolko dni predtym sa konala zbierka zdravotnického ma-
terialu, ktoru zabezepcovali Clenovia dobrovolnych hasicov, ktori vyzbierali niekolko kusov
lekarniciek, vitaminov a zdravotnickych pomaocok. (red.)

Socialny podnik

Socialne podniky su v poslednom obdobi pre obce zaujimavejSie ako inokedy predtym.

Dévodom je, Ze Stat obmedzuje zamestnavanie uvhadzacov o pracu cez projekty Uradu prace a
prioritu kladie prave na zakladanie socialnych podnikov, ktoré by vytvarali pracovné miesta. Aj
zamestnavanie [udi cez socialne podniky ma svoje pravidla a administrativa ohladom toho je
naroc¢nejsia, takato “obecna firma” musi mat osobitné uctovnictvo ako aj celt agendu spatu s
chodom organizacie. Poslanci obecného zastupitelstva sa zaloZeniu socidlneho podniku ve-
novali uz niekolkokrat a po schvalenom zamere predlozil starosta obce na marcovom zasadnuti
zastupitelstva ndvrh na vznik socidlneho podniku obce Plave¢, ktory bude mat nazov Paloca s.
r. 0.. V nasledujucich mesiasoch bude obec pripravovat potrebné doklady pre zaloZenie
spolocnosti, az po konecnu fazu, ktorou je registracia obecnej firmy so Statutom socialneho
podniku. Aké budu priority a ciele socidlneho podniku obce Vam priblizime v dalSom Ccisle

v, ’
nasich novin. (If)
~ o,15€ N [ \
\ -~ B R \
- K‘j : @I f S S
X A g Yy
N o kaFc vrdtens Vratené zalohovans obaly y \\/’)
( > ) zalohovany obal s _Sa prevezu do ( \
\ &7 1 &itatelnym EAN kédom triediaceho centra. \ ao )
\ y dostaneme zaloh naspat. \ e A
4 N\ Eere 4
,/ Obaly nestlacame. 2 o
/ Spolu s vrchnakom ich = Dalej obaly putuju \
/ vratime na odberné Q 8 spiasovanio h |
o ieste. —52- }( k recyklatorovi. °
&\ @ZQ }f\r\ V- I -
) \ @ {g } / & \
= / Tl P ‘ [J‘ ’
N 0,15€ / Vratenim napojovych obalov im dame druhy zZivot. \_ /

Pre krajSie a cistejSie Slovensko

Pri kiipe napoja zaplatime A vyrobia sa z nich noveé obaly
zaloh za obal. na napoje. Znova a znova.
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SKOLSKY SERVIS

Plavecskeé noviny

;Zaz1tkove ucenie na obecnom urade

S
~ "Podme do terénu!" povedali si nasi tre-

tiaci na hodine vlastivedy a vyrazili za
“poznanim.

V ramci vyucovania navstivili s pani
ucitelkou GladiSovou obecny urad, kde ich
pri vstupe do budovy privital starosta obce
Mgr. Peter Slosar. Nasledne si pozreli
priestory obecného uradu a nahliadli aj do
pripravy hlasenia obecného rozhlasu. V
kancelarii starostu sa rozpravali o témach,
ktoré ich zaujimali, pozreli si insignie sta-
rostu, ktorému zanechali aj list s ich
poziadavkami. Pri odchode odovzdal sta-
rosta ziakom darcek, ako pamiatku na tento
den. (zsplavec.sk, If)

Den sv. Patrika

17.marec patri medzi najzndmejsie kulturne
sviatky v anglicky hovoriacich krajinach. V
tento den si totiz Iri pripominaju jedného z
ich najoblibenejsSich patronoy, sv. Patrika. Na
hodinach anglického jazyka nasi Ziaci mali
moznost zazitkovym ucenim spoznat historiu,
Zivot a rozne legendy spdjajuce sa SO sv.
Patrikom. Obklopili sme sa zelenou farbou,
prezliekli sa za Skriatkov a budeme dufat, Ze
nam irske Stvorlistky prinesu Stastie do
dalSich dni.

(zsplavec.sk, If)

Spolo¢na fotografia pocas névétev.

i)

w Zékladnd Skola s materskou Skolou Plavec

POZYVA BUDUCICH PRVAKOV
A ICH RODICOV NA

Dalsie potrebné informdcie a prihldsku ndjdete

\/ na webovej strdnke Skoly.

e
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Vylustite a vyhrajte
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Tentokrat sme si pre Vas pripravili sitaZ v podobe tajnicky - sudoku. Z pomedzi spravnych odpovedi
| vyzrebujeme vyhercu, ktory ziska ndkupnu poukazku do predajne Milk-Agro.

9 6 2
6

W
9) B S\
AN
N 0N W
o))

o NI~
N W I\© U
e

6
3 S5 8

Spravnu odpoved z vyznacenej (Zltej)
_ Casti nam poslite smskou v tvare:
SUTAZ (medzera) ODPOVED (medzera),
~__meno, priezvisko, adresa na tel. Cislo
0950/ 898 560 do 30. 4. 2022. Zo
vsetkych  sdtaziacich, ktori poslu PAPIER
spravnu odpoved vyZrebujeme jed-
ného vyhercu, ktory ziska nakupnu
poukazku do predajne Milk-Agro.
SMS posielajte bez diakritiky.
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Chcel by som sa spytat, ¢i v nadvaznosti na E
aktualny narast cien tovarov a sluzieb, neplanuje ;

obec zvysit prispevok na stravu pre dochodcov.

,,Obec v sucanosti prispieva na stravu 0, 70 € na jeden
- obed, Co celorocne predstavuje takmer 30 tisic eur z
- rozpo¢tu obce. Ide o najvysiu dotéciu z okolitych obci,
. ktoru obec prispieva. Momentalne maju déchodcovia
' moznost stravovat sa v niekolkych zariadeniach,
' drahsich aj lacnejsich. Okrem iného aj v skole, kde
' cena obedu je po odratani prispevku 1, 80 €. Problém
s navysovanim cien obedov a aktualnou vyskou
 prispevku sa méZe vyriesit aj tym, Ze obec vytvori
| vlastné stravovacie zariadenie, prostrednictvom °*
socidlneho podniku, na koncepcii ktoréhu sa uZ -
Bpracuje.MVtedy prichadzagdogtivahysaignavysenie] - imicrassiesviestgonsuednysh srolaoh v sricdovatelske| peachinost P

ER SITU NAJ STREDNU
&KOLU PRE SEBA...
SICH < /
VYBER S1Z NAS ) A S v :
Z ¢ L! ( :
ZUPNYCH SKO! // ‘ ‘

VYB

5 5 néjdes v nasej broziure KAM PO ZAKLADNEJ?
. pris pevku na obed . Obdr#s ju od svojho u&itela na z&kladnej £kole o
(] SAMOSPRAVNY
« Klikni tieZ na www.kamPO sk a budes viac v obraze %

- odpovedal starosta obce

’

Otazky posielajte majlom na noviny.plavec@gmail.com -

" BLAHOZELAM

|1” (OSLAVENCI V MESIACOCH JANUAR - MAREC)

IDE O VELA. IDE O TVOJU BUDUCNOST. ROZHODNI SA SPRAVNE! s

STATISTIKA |

(STATISTIKA OD 10. 12. 2021 - 25.3. 2022) il

Narodeni: I
- Agata Pcolkova; Rebeka Vojtekova; Alex Gula§; i
. Klara Duchova; Jdlia Gazurova; Step,ham’e
" Valigurska; Martin Pekar; Adela Pekdrova; .
- samuel Mikita; Oliver Jurov; Noel Sestak. A

P

50 rokov - Murcko J: Do irak J
Majernickova M.; Heted D.: Soltisikova
- Slimakové A; Imrich p; otskor

60 rokov — Péolka J.; Macekova E.: P&
Nemergutova M.; 2 E; Peolka

sob4se:

N arek Gladi€ & Katarina Plavcanova.

S

7

70 rokov - Slosarova R.; Nemergutova M‘i
Slosdrova M.; Sopko J.; Mertinova ﬁ.;

75 rokov — Handzilkova A.; Pekarova M.; , Zomrelf:
- 85 rokov - i A 5igs t" % . - /71/5 '
Salamong\\,/é = Murckovd A.; Halcigak O, _. Etefan Tomas /72 r./*; Veronika Murckova /71t/;

argita Kosturkova /87 r./; Pavol Peka'r’ /82 r./E
Terézia Kostova /88 r./; Hana Kosturkova /65 r./;
) argita Pekar - Huddakova /88 r./.

* doplnenie z minulého obdobia

~ Vsetkym oslavencom srdeéne blahozeldme.

avenci su zverejneni v stilade s GDPR. Vek, priezvisko a inicialne I}
no mena neumozriuje presne identifikovat konkrétnu osobu.
Na Statistiku sa nariadenie GDPR nevztahuje. . |
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